CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie swiadczen stomatologicznych z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia
jamy ustnej oraz wspoétuczestniczenie w procesie leczenia

Symbol kwalifikacji: MED.02

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. N Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 150 minut. MED.02-01-24.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2024 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
— swoj numer PESEL?*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenhstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
© CKE 2023

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj zabieg usuniecia ptytki nazebnej i lakierowania zebéw na modelu zebowym z petnym uzebieniem
statym.

Zgodnie z Poleceniami lekarza dentysty, informacjami zawartymi w Ulotce informacyjnej lakieru fluorowego
oraz Karcie pacjenta przygotuj stanowisko pracy higienistki stomatologicznej do planowanych zabiegow.

Skompletuj niezbedne materiaty, narzedzia, sprzet oraz srodki ochrony indywidualnej. Wanienki ze srodkami
dezynfekcyjnymi sg przygotowane na stanowisku. Zamiast dmuchawki wodno-powietrznej uzyj strzykawek
Z napisem WODA i POWIETRZE.

UWAGA - Stanowisko przygofowane do pracy zgto§ przez podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody
Przewodniczgcego ZN i w obecnosci egzaminatora usun ptytke nazebng i polakieruj zeby.

Po wykonanych zabiegach umie$é narzedzia w wanienkach dezynfekcyjnych, odczekaj wymagany czas
ekspozyciji, a nastepnie przygotuj je do sterylizacji. Zestaw diagnostyczny zapakuj w jeden pakiet, pozostate
narzedzia zapakuj pojedynczo.

UWAGA - Gotowos¢ do przygotowania narzedzi do sterylizacji zgto$ przez podniesienie reki. Po uzyskaniu
zgody Przewodniczgcego ZN i w obecnosci egzaminatora wykonaj czynnosci. Gotowe pakiety pozostaw
na stanowisku egzaminacyjnym do oceny.

Uzupehij Druk Ocena ryzyka prochnicy i zalecenia dla pacjenta na podstawie Karty oceny ryzyka prochnicy
oraz Planu obnizenia ryzyka i zatrzymania postepu prochnicy.

Wypehij Karte pacjenta, ustal i zapisz Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta oraz oblicz wskaznik PUWp dla
wszystkich zebow.

Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym. Podpisuj sie swoim numerem
PESEL. Za date zabiegu przyjmij date egzaminu. Arkusz pozostaw na biurku do oceny.

Uporzadkuj stanowisko pracy. Wszystkie materiaty i narzedzia traktuj jako zakazne.
Wykonujgc zadanie, przestrzegaj zasad ochrony srodowiska, bezpieczenstwa, higieny i ergonomii pracy.
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatow:
— przygotowane stanowisko pracy,
— Druk Ocena ryzyka prochnicy i zalecenia dla pacjenta,
— Karta pacjenta,
— Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta,
— wskaznik PUWp,
— uporzgdkowane stanowisko pracy po zabiegu
oraz
przebieg usuniecia niezmineralizowanej ptytki nazebnej, lakierowania zebdw i przygotowania
narzedzi do sterylizaciji.
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POLECENIA LEKARZA DENTYSTY

Prosze:

o us?alié i zapisa¢ Ocene ryzyka prochnicy i zalecenia dla pacjenta na podstawie Karty oceny ryzyka
prochnicy oraz Planu obnizenia ryzyka i zatrzymania postepu prochnicy,

e obliczy¢ wskaznik PUWp dla wszystkich zebow,

e usung¢ niezmineralizowang ptytke nazebng, a nastepnie zaaplikowac lakier fluorowy w zakresie
zebow 17-27,

e dokonac wpisu w Karcie pacjenta.

Ulotka informacyjna lakieru fluorowego

Opis produktu: Lakier jest szybkoschnagcg substancjg stomatologiczng, ktéra charakteryzuje sie dobrg
adhezjg do suchego szkliwa i zebiny. Dzieki temu mozliwe jest bardzo doktadne uszczelnienie kanalikéw
zebinowych na dtuzszy czas. Lakier tworzy wodoodporng warstwe ochronng, ktéra izoluje od wptywu
czynnikow termicznych i chemicznych.

Wskazania:

— leczenie wszystkich typow nadwrazliwosci zebiny,

— uszczelnianie brzegdéw ubytku po jego wypetnieniu, zwlaszcza, jesli wczedniej zastosowano
technike wytrawiania.

Sposob uzycia:
1. Przygotowanie:
— Oczysci¢ i doktadnie wysuszy¢ powietrzem leczone powierzchnie.
— Usung¢ folie ochronng z opakowania typu SingleDose.
— Przygotowac preparat do aplikacji wykonujgc aplikatorem ruchy okrezne.
— Nabra¢ aplikatorem preparat z pojemnika.

2. Aplikacja:
— Leczone powierzchnie pokry¢ cienkg warstwg lakieru. Uwaga: zbyt grube warstwy ulegajg
tatwemu ztuszczeniu.
— Pozostawié¢ lakier na 10-20 sekund do wchtoniecia, a nastepnie osuszy¢ strumieniem powietrza.
— Po prawidtowo przeprowadzonej aplikacji i przy zachowaniu odpowiedniej higieny jamy ustnej
(nie nalezy szczotkowac zebow przez 12+24 godzin po aplikaciji) lakier utrzymuje sie na leczonej
powierzchni przez kilka dni. Po 4 godzinach pacjent moze ponownie jes¢.
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Karta oceny ryzyka préchnicy

KARTA OCENY RYZYKA PROCHNICY

Data badania: data egzaminu Imie i nazwisko pacjenta: Adam Nawrocki

Wiek: 22

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA RYZYKO PROCHNICY

WYSTEPUJE

CZYNNIKI OCHRONNE

Stosowanie pasty z fluorem (1450 ppm) dwa
razy dziennie

X

Regularne profilaktyczne wizyty w gabinecie
stomatologicznym

X

Fluoryzacja endogenna (w uzasadnionych
przypadkach)

CZYNNIKI
RYZYKA

Zmniejszenie ilosci $liny powodowane chorobg,
leczeniem lub wiekiem

Wysokie spozycie cukréw (przekagski, napoje
itp.)

Zaangazowanie Utrudniony dostep do lekarza dentysty
i poziom

$wiadomosci oraz
czynniki medyczne | Staba wspdipraca z pacjentem

Choroby wspdtistniejgce

Wizyta spowodowana bolem

Aktywne zmiany prochnicowe bgdz nowe
wypetnienia

Wskaznik PRS (P-obnazenie miazgi,
R-zniszczenie korony, S-przetoka lub ropien)

Staba higiena jamy ustnej/akumulacja ptytki

Badanie :
nazebnej

stomatologiczne
Masywne ztogi ptytki nazebnej (ocena

wspotistniejgcych czynnikdw sprzyjajacych
akumulaciji ptytki, np. aparat ortodontyczny)

Zmniejszone wydzielanie Sliny

Pojenie dziecka napojami z zawartoscig
cukrow (w tym mlekiem/gestymi sokami)
z uzyciem butelki ze smoczkiem (czesto
w ciggu dnia lub noca)

Dodatkowo w
przypadku dzieci Nieregularne stosowanie past do zebow

z zawartoscig fluoru min. 1000 ppm

Erupcja zebéw trzonowych

Dodatkowo Odstonigte powierzchnie korzeni

w przypadku oséb
w podesztym wieku | Ograniczona zdolno$¢ do higieny jamy ustnej
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Ogodlna ocena ryzyka prochnicy u pacjenta:

[l NISKIE
= wystepujg czynniki ochronne
= nie wystepuje zaden z czynnikéw wysokiego ryzyka (czerwony)
— pozostate czynniki ryzyka nie wystepujg tgcznie

UMIARKOWANE
Wystepuje wiekszos¢ czynnikow ochronnych i pojedyncze czynniki wysokiego ryzyka (czerwone)

[] wysokIE
= Wystepujg czynniki wysokiego ryzyka (czerwone)
= Pozostate czynniki ryzyka wystepujg w stopniu znacznym
= Czynniki ochronne nie wystepujg
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Plan obnizenia ryzyka i zatrzymania postepu préochnicy

KARTA OCENY RYZYKA PROCHNICY

ZALECENIA DLA PACJENTA

ZALECANE DLA RYZYKA

DO
WYKONANIA

NISKIE

UMIARKOWANE

WYSOKIE

W gabinecie stomatologicznym

uszczelnienie bruzd

zalecenia higieniczne

zalecenia dietetyczne

usuniecie ztogdbw nazebnych

lakier/zel/pianka

Co 6 miesiecy

co 3 miesigce

ostateczne wypetnienia

remineralizacja aktywnych
plam préchnicowych

czasowe zabezpieczenie
aktywnych ubytkéw

wizyty kontrolne

Co 6 miesiecy

co 3 miesigce

co 3 miesigce

W domu

szczotkowanie co najmniej
2 razy dziennie

pasta do zebdéw 1000
(dziecido 6 r. z.) /1450 ppm F

pasta do zeboéw 5000 ppm F
(od167r. 2.)

zel wysokofluorkowy

ni¢/tasma dentystyczna
codziennie

modyfikacja diety

ptukanka z fluorem

XXX | X
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Druk Ocena ryzyka préchnicy i zalecenia dla pacjenta

Data badania: ........................

IMig i NAZWISKO PaC enta: ... ...

Czynniki ochronne

Czynniki ryzyka

Ogolna ocena ryzyka
préchnicy u pacjenta

Zalecenia do wykonania
u pacjenta w gabinecie
stomatologicznym

(co najmniej trzy)

Zalecenia do wykonania
przez pacjenta w domu
(co najmnigj trzy)
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